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8  (8)          31   августа   2017 года         выходит  один раз в месяц
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 АВГУСТ
Праздники августа

Ильин день
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	Дата в 2017 году:
	
	2 августа, среда




	Другие названия:
	Илья; День Ильи; Илья сердитый; Громобой; Громовержец; Держатель гроз; Сухой и мокрый; Морковник; Богатые соты

	Церковное название:
	Пророка Илии

	Традиции:
	богослужения в храмах; молитвы пророку Илии об урожае; прекращение купания в водоемах; пышный обед; народные гуляния, хороводы


Ильин день в 2017 году отмечается 2 августа. Это народно-христианский праздник. Он заменил языческое торжество, посвященное богу-громовержцу Перуну. Православная Церковь в этот день почитает память святого пророка Илии.
История жизни пророка Илии
Илия – библейский пророк, который жил в IX веке до н.э. в Израильском царстве. С ранних лет он посвятил себя служению Единому Богу. Пророк Илия жил в пустыне, проводил время в молитве и посте. Он боролся против язычества и поклонения идолам. Пророк уличил царя Ахаву и его жену Иезавель в культе Ваалу и Астарте. Илия наслал на Израильское царство трехлетнюю засуху и голод, которые закончились лишь после того, когда жрецов языческих божеств казнили.
После смерти жрецов Иезавель решила отомстить Илии и подвергла его гонению. Пророк поселился на горе Хорив, где взял в ученики Елисея. Елисей стал свидетелем вознесения на небо живого Илии в огненной колеснице, запряженной лошадьми.
В России святой Илия считается покровителем военно-воздушных сил и воздушно-десантных войск (ВДВ).
Традиции и обряды праздника
Празднование Ильина дня сочетает в себе церковные и народные традиции.
В православных храмах проводят богослужения в честь пророка: читают божественную литургию и устраивают крестный ход. Земледельцы молятся святому Илии, просят у него хорошего урожая и освящают в церкви семена.
В народе принято в этот праздник устраивать пышный обед. Хозяйки ставят на стол тушеную баранину и свинину, хлеб, лепешки. Праздничной едой угощают членов семьи, друзей и соседей. В Ильин день принято проявлять милосердие и кормить малоимущих.
После праздничного пиршества люди устраивают народные гуляния и ярмарки. Они поют обрядовые песни, водят хороводы и организуют игры.
Что нельзя делать в Ильин день
На Ильин день существуют народные запреты.
Нельзя работать в поле и по дому, чтобы не разгневать святого пророка.
В день праздника и после него запрещается купаться в водоемах. Согласно поверью, когда Илия отправлялся на небо в колеснице, в воду упала подкова с копыта лошади и охладила ее. Люди, которые в этот день купаются в водоемах, могут простудиться.
Нельзя стоять под деревом, бегать, ругаться, громко кричать, петь, стрелять с рогатки. Того, кто выполняет эти действия, может ударить молния.
Древние славяне верили, что в этот праздник в домашних животных может вселяться нечистая сила. Чтобы уберечь себя, люди в этот день не выпускают питомцев на улицу и не впускают их в дом.
Приметы и поверья на Ильин день
В День Ильи лето заканчивается.
Дождливый день – в году будет мало пожаров.
Сильный гром 2 августа – на протяжении года будет часто болеть голова.
Если в Ильин день попасть под дождь, то весь год будет крепкое здоровье.
После 2 августа комары и мухи не кусаются.
сайт www.inmoment.ru!
6 августа - День железнодорожника
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В первое воскресенье августа труженики стальных магистралей страны как всегда отмечают свой профессиональный праздник – День железнодорожника. В 2017 году данный праздник будет отмечаться 6 августа.
Праздник «День железнодорожника» имеет длинную историю. Учрежден он был еще в 1896 году. Приурочили новый праздник к особой для страны дате - дню рождения императора Николая 1 - 25 июня (или 6 июля по новому стилю).
Напомним, что именно этот правитель начал строить в России первую железную дорогу. За время его царствования была создана первая железная дорога, которая вела в Царское село и использовалась в прогулочных целях. К этому же времени относится и появление первой всероссийской магистрали, которая протянулась от Санкт-Петербурга до Москвы. Нужно отметить, что Комитет министров тогда выступил против постройки в России железных дорог, но царь настоял на своем решении. Он мечтал о сближении Петербурга с Москвой.
Активное железнодорожное строительство способствовало тому, что протяженность железных дорог к концу позапрошлого века уже превышала 33 тысячи км.
История праздника 
«День железнодорожника»
Впервые День железнодорожника был установлен приказом князя Михаила Хилкова, который являлся министром путей сообщения России. Вышел данный приказ 28 июня 1896 года - 9 июля по новому стилю.
Новый праздник начали отмечать все сотрудники железнодорожного транспорта, не только у нас, но и в некоторых европейских странах.
Традиции на праздник 
«День железнодорожника»
Отмечался праздник День железнодорожника с размахом. В этот день не работали все железнодорожные учреждения. Вечером в зале Павловского вокзала Царскосельской железной дороги традиционно устраивался ужин с концертом. На вокзалах и крупных станциях проходили благодарственные молебны. Особенно торжественно проходило празднование на набережной Фонтанки у дома 117, в котором в те времена находилось Министерство путей сообщения. На торжестве здесь присутствовали высшие чины Министерства путей сообщения.
Причем, День железнодорожника до 1917 года отмечался 25 июня. После Октябрьской революции 17 года этот праздник был упразднен почти на двадцать лет.
Традицию чествовать железнодорожников решено было возродить только в 1936 году. В 1935 году с 25 по 30 июля в Москве состоялось совещание работников железнодорожного транспорта. На нем железнодорожники выступили с предложением возродить забытый праздник. Тогда в стране шел период индустриализации, поэтому железнодорожный транспорт имел очень важное значение для ее экономического развития.
Правительство выпустило постановление, согласно которому День железнодорожного транспорта СССР было решено каждый год проводить 30 августа.
Специальный выпуск газеты "Гудок", вышедший 29 июля 1936 года, сообщал общественности о том, что День железнодорожного транспорта объявлялся всенародным праздником. По всей стране прошло его первое празднование. В столице центральными площадками празднования этого дня стали два столичных парка – Сокольники и парк имени Горького.
В 1940 году вышло постановление правительства Советского Союза о переносе этого праздника на первое воскресенье августа. В 80-е годы 20 века праздник переименовали в День железнодорожника.
В настоящее время этот праздник уже можно назвать международным, т.к. отмечается не только в нашей стране, но также в Кыргызстане, Беларуси, на Украине и в некоторых странах Восточной Европы.
железнодорожника можно считать одним из первых профессиональных праздников в России. В этот день принято поздравлять всех, кто связан с железнодорожным делом.
Железные дороги 
и железнодорожная отрасль
Железные дороги играют очень большую роль в жизни любой страны. Они являются основной транспортной артерией, которая связывает между собой города. Сегодня в нашей стране железные дороги являются самым популярным и доступным видом транспорта.
Железнодорожная отрасль сегодня заслуженно гордится своей историей и традициями. Между российскими регионами поддерживается стабильное пассажирское и грузовое сообщение.
Железная дорога работает четко и бесперебойно, что вносит свой весомый вклад в социально-экономическое развитие нашей страны.
История
 становления железнодорожного транспорта
Достаточно интересна и мировая история становления железнодорожного транспорта. Прародители привычных нам железных дорог существовали еще в древние времена. Для перевозки тяжелых грузов древние греки, египтяне и римляне создавали колейные дороги. В эпоху Средневековья в рудниках использовались рельсы и вагончики, сделанные из дерева. Но они не отличались практичностью и были заменены металлическими приблизительно в 1738 году. На подъездных путях к шахтам в 1767 году Ричард Рейнольдс разместил стальные рельсы.
Тревитик в 1803 году решил поставить свой автомобиль для на рельсы. Он изменил конструкцию машины, превратив ее в паровоз с паровой трубой внутри. Но данная конструкция имела и некоторые недостатки.
Их сумел обобщить и проанализировать Джордж Стефенсон. В 1814 году он разработал свой первый паровоз. Правда, передвигался он очень медленно и не отличался большой грузоподъемностью.
Между английскими городами Ливерпуль и Манчестер в 1830 году была открыта первая железная дорога. С тех пор во всем мире началось интенсивное развитие железнодорожного транспорта.
Около половины мировой железнодорожной сети к началу Второй мировой войны принадлежала семи странам: СССР, США, Великобритании, Германии, Франции, Японии и Италии.
Железнодорожный транспорт России
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Железнодорожный транспорт в нашей стране сегодня является одной из крупнейших железнодорожных сетей мира. Он насчитывает около 86 тысяч км железнодорожных путей, половина из которых электрифицированы.
По общей протяжённости железнодорожных путей в мире Россия сейчас занимает второе место после США. Первое место она занимает по протяжённости электрифицированных дорог. В начале прошлого века была построена самая грандиозная дорога — Транссиб, которая соединила европейскую часть территории России с Дальним Востоком и Уралом.
В 2001 Правительство нашей страны утвердило программу капитального реформирования системы железнодорожного транспорта. 18 сентября 2003 года было создано ОАО «Российские железные дороги». Оно считается сегодня одной из самых крупных транспортных компаний в мире.
Автор: Верещагина Софья


12 августа - День физкультурника
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День физкультурника отмечается ежегодно во вторую субботу августа и в 2017 году выпадает на 12 число.
День физкультурника - праздник, отмечаемый в нашей стране с 1939 года, считают своим миллионы наших сограждан. Это праздник всех, кто любит спорт – вне зависимости от профессии и возраста.
Праздник "День физкультурника" имеет достаточно длинную историю. По традиции дата празднования является переходящей.
История праздника День физкультурника
Напомним, что приказ Президиума Верховного Совета СССР о появлении этого праздника вышел в 1980 году, а через 8 лет он был отредактирован. Впервые он отмечался 18 июля 1939 года и в те времена носил титул всесоюзного. Из старых газетных заметок можно узнать, что улицы столицы в честь этого мероприятия были обильно украшены, а веселые физкультурники дружными рядами шли на парад.
Широкое распространение получил День физкультурника в первые десятилетия существования Советского Союза. Именно тогда пришедшие к власти коммунисты начали пропагандировать хорошо известную нам идею - «В здоровом теле - здоровый дух».
В те времена спорту и спортсменам начали уделять повышенное внимание. Спортсмены в СССР всегда пользовались очень большой популярностью. Их знали и почитали, гимнасты, акробаты, футболисты, хоккеисты и другие спортсмены принимали участие во всех торжествах и знаменательных мероприятиях.
Тогда же в институтах и университетах стали появляться физкультурные факультеты. Несколько позднее открылись и целые учебные заведения, полностью посвященные подготовке будущих физкультурников. Советское правительство отлично понимало, что для создания здоровой нации необходимо приобщить народ к физической культуре. Профессия физкультурника стала востребованной и популярной. Во всех советских школах и других учебных заведениях появились уроки физического воспитания. Именно благодаря этому каждый из нас хотя бы немного приобщился к спорту. В школах также начали действовать спортивные кружки и спортивные клубы.
В настоящее время День физкультурника все еще считается праздничной датой, хотя и не отмечается уже с прежним размахом. Он объединяет всех тренеров, учителей физкультуры, спортсменов и простых любителей физкультуры.
Физическая культура
Физическую культуру принято понимать как сферу социальной деятельности, которая направлена на то, чтобы сохранить и укрепить здоровье человека. Физкультура также помогает развивать психофизические способности человека, чему способствует процессе осознанной двигательной активности.
Сегодня физическую культуру можно смело назвать частью культуры современного общества. Об уровне ее развития в нашем обществе можно судить по таким показателям, как состояние здоровья и физического развития населения страны. При этом важно также учитывать степень широты применения физической культуры в таких сферах, как образование, воспитание, производство и быт. Главным средством физической культуры являются сознательные занятия физическими упражнениями различных видов. Они предполагают постепенное возрастание физических нагрузок. Доказано, что физическая культура дает возможность не только правильно развивать человеческий организм, но и делать его более здоровым.
Нужно отметить, что сам термин «физическая культура» имеет достаточно длинную историю. Впервые он начал использоваться в Англии в конце XIX века. Там в это время как раз шло бурное развитие современного спорта. Однако на Западе термин не пользовался популярностью и в результате был совсем забыт.



Физическая культура в России
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В нашей же стране этот термин вошел в употребление в начале прошлого века. А после революции 1917 года его начали достаточно широко применять практически во всех высоких инстанциях. Именно это способствовало прочному его закреплению в научном и практическом лексиконе.
В Москве в 1918 году был открыт Институт физической культуры. В 1919 году Всеобучем был организован съезд, посвященный физической культуре. В 1922 году начался выпуск журнала под названием «Физическая культура». А в 1925 году начал выходить журнал "Теория и практика физической культуры». Нужно отметить, что выходит он и в настоящее время. Со временем термин «физическая культура» распространился и в странах бывшего социалистического лагеря, а также в некоторых развивающихся странах.
Физическая культура, безусловно, способствует физическому совершенствованию человека. Однако сегодня некоторые теоретики считают нецелесообразным использовать термин "физическая культура". Это связано с тем, что данного термина просто нет в научном лексиконе большей части стран мира. Кроме России, существует он также только в странах восточной Европы, которые более пятидесяти лет во всем ориентировались на советскую систему. Во всем мире вместо термина "физическая культура" используется понятие «спорт». Другие ученые считают, что физическую культуру нужно рассматривать в качестве цели, а спорт – в качестве средства ее достижения.




Петр Францевич Лесгафт

В России первую научную систему физического воспитания создал педагог Петр Францевич Лесгафт (1837—1909), который также был анатомом и врачом. Он считал, что такое воспитание способствует нравственному воспитанию и умственному развитию молодежи.
В 1896 году он создал «Курсы воспитательниц и руководительниц физического образования». Это заведение можно с полным правом считать первым в России высшим учебным заведением, готовящим специалистов физического воспитания. Позднее на базе этих курсов была основана Академия физической культуры имени П. Ф. Лесгафта, расположенная в Санкт-Петербурге. Выпускники данного учебного заведения получают высшее физкультурное образование. Это означает, что они становятся квалифицированными специалистами в самых разных областях физической культуры.
В высших и средних учебных заведениях они занимают должность преподавателя физической культуры или преподавателя кафедры физического воспитания.
Значение спорта и физической культуры
Значение физической культуры и спорта в жизни общества трудно переоценить. Укрепляя здоровье, спорт совершенствует не только тело, но и дух, воспитывает мужество, упорство в достижении цели, закаляет волю.
Традиции на праздник День физкультурника
По традиции в период празднования Дня физкультурника во многих городах нашей страны проводились физкультурно-спортивные мероприятия: показательные выступления спортсменов и физкультурников, соревнования по футболу, волейболу, стритболу, минифутболу, легкой атлетике, перетягиванию каната, гиревому спорту и др., а также спортивные эстафеты семейных команд.
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Медовый Спас
[image: Медовый Спас]
	Дата в 2017 году:
	
	14 августа, понедельник



	Другие названия:
	 
	Первый Спас; Маковый Спас; Маковей; Мокрый Спас; Спас на воде; Лакомка; Пчелиный праздник; Проводы лета

	Церковное название:
	 
	Происхождение (изнесение) Честных Древ Животворящего Креста Господня

	Традиции:
	 
	богослужения; освящение воды, меда и цветов; выпечка хлебобулочных изделий с маком


Медовый Спас в 2017 году отмечается 14 августа. Это народно-христианский праздник, первый из трех Спасов. Он посвящен Иисусу Христу. Название праздника произошло от слова Спаситель. Его официальное церковное название – Происхождение (изнесение) Честных Древ Животворящего Креста Господня. Православная Церковь в этот день также чтит Празднество Всемилостивому Спасу и Пресвятой Богородице, память семи мучеников Маккавеев. В народе этот праздник называют еще Первым или Маковым Спасом. С этого дня начинается Успенский пост.
История праздника
Православная Церковь приурочила Медовый Спас к Происхождению (изнесению) Древ Животворящего Креста Господня (слово «Происхождение» означает «крестный ход»). Праздник был установлен в IX веке в Константинополе. Выбор даты неслучаен. Август был самым жарким месяцем в году. В этот период распространялись инфекционные заболевания, которые влекли за собой смерти. Часть Животворящего Креста (на котором распяли Иисуса Христа) проносили по городу, освящали им воду и улицы, после чего болезни утихали.
Название «Медовый Спас» праздник получил за то, что в это время собирали мед нового урожая. Мокрым народ именовал его потому, что дата празднования совпала с Крещением Руси в 988 году. Название «Маковей» он получил за то, что в этот день начинали собирать мак.
Традиции и обряды праздника
В Медовый Спас в церквях проходит богослужение, освящается мед нового урожая и вода.
В этот праздник также принято святить букеты из васильков и бархатцев. Люди приносят их домой, засушивают и хранят в качестве оберегов. На Руси в отварах этих цветов матери купали детей, чтобы уберечь их от болезней.
Хозяйки готовят праздничные угощения: маковые булочки, блины, пироги и печенье. Освященной выпечкой угощают членов семьи и малоимущих.
На Руси в этот день священнослужители совершали крестные ходы к природным водоемам и освящали воду. После этого люди купались в них и купали домашнюю скотину, чтобы очиститься от грехов и укрепить здоровье.
В Медовый Спас было принято помогать вдовам. Земледельцы в этот день начинали активно убирать урожай. Пасечники заканчивали сбор меда. Вечером молодежь собиралась в компании, пела песни и водила хороводы.
Что можно и что нельзя кушать в Медовый Спас
14 августа у христиан начинается Успенский пост. В этот день запрещается употреблять мясные и молочные продукты, яйца, рыбу. Разрешена пища растительного происхождения. Традиционные блюда, которые употребляют в праздник: домашняя выпечка с добавлением мака и меда, орехов, корицы, ягод и фруктов.
Что нельзя делать в Медовый Спас
В Медовый Спас запрещается ссориться, ругаться, выражаться матом, находиться в плохом расположении духа, желать зла другим людям.
Приметы и поверья на Медовый Спас
На Медовый Спас идет дождь – пожаров будет мало.
Женщинам, которые помолятся в этот день в церкви, отпускаются все грехи.
Если человек загадает желание с первой ложкой меда, то оно исполнится.
На следующий день после Медового Спаса необходимо провести в доме генеральную уборку, чтобы смыть негативную энергетику.
После Первого Спаса в воду не заходят – можно заболеть или утонуть.
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16 августа - День малинового варенья
Лесные и садовые ягоды представляют собой кладезь полезных веществ. Особенно много в них витаминов и минералов. Если регулярно употреблять в пищу вкусные сочные плоды миниатюрных размеров, можно навсегда избавить себя от опасности стать жертвой сезонного авитаминоза. Но как быть той же зимой и весной, когда природа не дает нам возможности лакомиться свежими ягодами? На выручку приходит варенье из указанных плодов – в нем, благодаря технологии приготовления, сохраняются практически все питательные элементы в неизменном виде. Одной из разновидностей озвученного десерта даже праздник посвятили: 16 августа любители сладкого отмечают День малинового варенья.
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История праздника 16 августа День малинового варенья
Интересующая нас знаменательная дата появилась в календаре год назад, в 2015-м. Инициаторами ее возникновения стали представители сообщества интернет-сервиса Daily-menu.ru. Выбирая подходящий календарный день для чествования малинового варенья, энтузиасты основывались на исторических данных. Когда-то на Руси в середине августа славяне отмечали праздник, именуемый Малинником. Он был посвящен ягоде малине, кормившей наряду с другими дарами леса русский народ на протяжении многих веков. Своим существованием Малинник обязан был целебным качествам алого сочного плода, ведь наши с вами предки не только лакомились последним для утоления голода, но и применяли его в лечебных целях, будучи наслышаны о пользе этой ягоды для здоровья.
Кто и когда придумал заготавливать малину на зиму, подвергая растительный продукт термической обработке, смешав предварительно с сахаром, неизвестно. Но автор сего десерта был явно весьма умным человеком. Существует мнение, согласно которому малиновое варенье и джем даже более полезны, нежели сами сочные, вкусные плоды. И это, между прочим, многие из вас наверняка проверили на себе не раз, когда лакомились сладким десертом по совету бабушки или мамы во время гриппа, простуды, ангины. Если начать такое народное лечение вовремя, то есть на ранней стадии заболевания, в самом его зачатке, недуг быстро отступит, как будто его и не было.
Таким образом, День малинового варенья может отмечать каждый, кто прибегает к услугам ягодного десерта или просто любит это лакомство.
Состав и польза малинового варенья
Варенье, приготовленное из ягод малины, относится к консервированным сладостям. После того, как садовые либо лесные плоды проварят, смешав предварительно с сахаром-песком, густую субстанцию помещают в стеклянные банки и плотно закрывают крышками, применяя в домашних условиях закаточную машинку, в промышленных – специальное оборудование.
Малиновый десерт имеет богатый химический состав. Большую часть продукта образуют углеводы, а именно моно-и дисахариды. На их долю приходится не менее 70% десерта. Немало в малиновом варенье присутствует пищевых волокон и органических кислот. Витаминное содержимое сладкого лакомства представлено аскорбинкой, бета-каротином, никотиновой кислотой, витаминами Е и группы В. Из минералов малинового варенья стоит отметить кальций, фосфор, магний, калий, железо, натрий, медь.
Польза десерта, приготовленного из целых ароматных ягод, прежде всего касается иммунной системы. Малиновое варенье, насыщенное биологически активными соединениями, повышает сопротивляемость организма человека инфекционным недугам бактериального и вирусного характера. Справедливости ради стоит отметить, что более важную здесь роль, нежели витамины, играют фитонциды, находящиеся в малиновом десерте в огромном количестве. Эти вещества ученые называют еще природными антибиотиками. Им присущ антисептический эффект, а также общеукрепляющее действие.
Ряд витаминов (А, Е, С), минералов (медь) и все те же фитонциды являются борцами со свободными радикалами. Их антиоксидантная активность может быть направлена на защиту организма от возможного развития раковых заболеваний. Таким образом, малиновое варенье следует употреблять в профилактических целях, воздвигая стену между собой и онкологическими недугами.
В сладком растительном десерте наличествует ацетилсалициловая кислота. По этой причине малиновое варенье можно кушать в качестве жаропонижающего средства. Только, в отличие от аспирина, действует оно намного мягче и не оказывает на стенки желудка раздражающего эффекта. Иными словами, лакомство десертом из ягод малины не несет в себе угрозы возникновения гастрита и язвенной болезни.
Перечисленными целебными качествами полезные свойства варенья не ограничиваются. Благодаря вкусному натуральному десерту можно улучшить состояние волос, ногтей, кожи, повысить остроту зрения и стрессоустойчивость, забыть о бессоннице и депрессии. Под влиянием питательных веществ лакомства цвет лица становится более здоровым и красивым, исчезают перепады настроения, запускается процесс кроветворения. Малиновое варенье при систематическом употреблении эффективно разжижает кровь и препятствует, таким образом, развитию тромбоза.
Вред малинового варенья
Наличие в сладком варенье из ягод малины большого количества углеводов в виде сахара превращает его в угрозу для фигуры. Если кушать данный десерт без меры, можно легко поправиться.
Малиновое варенье вполне способно вызвать аллергическую реакцию. Это может быть крапивница или аллергический конъюнктивит. Причина такого явления в том, что десерт из ягод малины насыщен множеством биологически активных веществ.
Не стоит бесконтрольно лакомиться малиновым вареньем женщинам в период беременности и лактации. Во избежание побочных эффектов в виде той же аллергии рекомендуется прежде проконсультироваться с врачом.
С осторожностью необходимо отнестись к вкушению продукта лицам, страдающим гемофилией. Игнорирование этого указания может вызвать ухудшение состояния больного.
Каким же может быть презент в конкретно взятом случае? Вам решать: либо подарить субъекту что-то, связанное непосредственно с его профессиональной деятельностью, либо сделать лирическое отступление и вручить индивиду просто красивую или функциональную вещь. В первом варианте остановите свой выбор на картине, выполненной из засушенных растений; букете цветов или вышитом сельском пейзаже. Во втором случае в качестве подарка подойдет все что угодно: от альбома для фотографий до недорогого планшета в зависимости от того, сколько денег вы готовы потратить на презент другу. И, кроме того, важно учитывать предпочтения самого виновника торжества.
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Малиновое варенье «Пятиминутка» дома
На сегодняшний день известно предостаточно рецептов создания сладкого десерта из ароматных плодов алого цвета. Давайте познакомимся с наиболее простым из них. Он носит название «Пятиминутка». Вам понадобится для претворения этого рецепта в жизнь 1 кг малины, 1 кг сахара-песка, а также стеклянные банки емкостью 0,5 – 0,7 л и жестяные крышки.
Помойте и переберите ягоды в просторной емкости. Избавьте плоды от чашелистиков, если таковые имеются. Старайтесь не повредить ягоды – они нам нужны целыми.
Поместите подготовленные плоды в большую кастрюлю и засыпьте сырье сахаром. Пусть будущее варенье настоится в течение 4-5 часов.
За озвученное время ягодно-сахарная смесь даст сок. Его требуется слить в отдельную емкость и прокипятить минут 10. В этот сироп поместите ягоды, поставьте кастрюлю с вареньем на слабый огонь. Дождитесь закипания десерта, варите 5 минут.
Последний штрих: стерилизация банок, в которые необходимо разложить варенье, и, собственно, закатка.
Приготовив малиновый десерт по этому рецепту, вы получите ягодное лакомство, которое на поверку окажется гораздо полезнее обычного варенья. Однако есть у такого продукта и недостаток: малый срок хранения – всего 1 год.
Автор: Пономаренко Надежда

Яблочный Спас
	Дата в 2017 году:
	
	19 августа, суббота



	Другие названия:
	 
	Второй Спас; Средний Спас; Спас на горе; Преображение; Горохов день; Праздник первых плодов; Первые осенины

	Церковное название:
	 
	Преображение Господне

	Значение:
	 
	преображение Иисуса на горе Фавор

	Традиции:
	 
	богослужения; освящение фруктов и ягод; заготовки на зиму из яблок; приготовление пирогов, блинов с фруктовой начинкой; поминовение усопших родственников


Яблочный Спас в 2017 году отмечается 19 августа. Это народно-христианский праздник, второй из трех Спасов. Его официальное церковное название – Преображение Господне. В народе этот день также называют Вторым Спасом.
История праздника
Яблочный Спас заменил языческий праздник сбора урожая яблок. Первые празднования прошли в IV веке.
В Православной Церкви Яблочный Спас приурочен к преображению Иисуса Христа перед апостолами Петром, Иоанном и Иаковом на горе Фавор. Когда Спаситель начал читать молитву, его лицо озарил свет, а одежда стала белой. Спустившись с Фавора, он велел ученикам собрать яблоки, чтобы Господь их освятил.
Традиции и обряды праздника
Яблочный Спас имеет устоявшиеся церковные и народные традиции празднования.
В этот день в храмах проводится богослужение. Прихожане стараются надевать на службу одежду белого цвета. Они освящают в церкви корзины с фруктами и ягодами: яблоками, грушами, сливами, виноградом.
В Яблочный Спас принято проявлять щедрость и милосердие. Люди делают пожертвования и угощают фруктами малоимущих.
В этот день хозяйки начинают делать заготовки на зиму из яблок: варят варенья и компоты, сушат. Они выпекают из постного теста пироги и блины с фруктовой начинкой.
До праздника стараются собрать урожай зерновых культур. 19 августа начинается сбор винограда, гороха.
На Яблочный Спас люди поминают память умерших родственников. Принято приносить на кладбище освященные в храме плоды и оставлять их на могилах.
На Руси в этот день встречали осень. Люди выходили в поле и провожали сонце. Они считали, что с его закатом уходило лето.
До праздника родители, чьи дети умерли, не ели яблок. Они верили, что на том свете за это им дают гостинцы – райские яблоки.
Что нельзя делать в Яблочный Спас
В этот праздник запрещается заниматься тяжелым физическим трудом, убирать, шить и вязать. Из домашней работы можно выполнять только садовые и кухонные дела.
В этот день нельзя убивать насекомых – это может отпугнуть удачу. Если на какую-либо часть тела сядет муха или оса, то не следует ее отгонять. Стоит дождаться, пока она сама улетит.
Приметы и поверья на Яблочный Спас
· Стоит ясная погода – осень будет сухой, дождливая – мокрой.
· Последний кусочек съеденного в этот день яблока обладает магической силой. Если сразу после его употребления загадать желание, то оно исполнится.
· Если в праздник угостить нищего яблоком, то следующий год пройдет в достатке.
· Если два раза на руку сядет муха, то весь год человеку будет сопутствовать удача.
· Срывать недозревшие плоды яблок в этот день – плохая примета.

19 августа - Всемирный день фотографии
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Искусство – понятие достаточно обширное. Оно включает в себя такие виды самовыражения и творческой самореализации, как кино, живопись, скульптура, танец. Это же понятие уместно при употреблении его по отношению к фотографии. Имея фотоаппарат и владея определенными навыками, можно не просто запечатлеть красоту природы в той или иной части света, лицо любимого человека и важные моменты в жизни, но и создать поистине шедевр, который обретет право на существование в буквальном смысле слова в веках. У данного вида искусства есть официальный праздник: Всемирный день фотографии (World Photography Day). Любители и профессионалы в этой области творчества отмечают его летом, 19 августа.
История праздника Всемирный день фотографии
Праздник, посвященный фотографии, существует с 2009 года. В указанное время он был учрежден фотографом Корске Ара из Австралии. Этот профессионал выбрал и дату проведения необычного торжества. Последняя не была случайной и имела прямую связь с важным историческим событием. 9 августа 1839 француз Луи Дагер, фотограф, изобретатель и химик по профессии представил на суд Французской академии наук процесс получения изображения на светочувствительной металлической пластинке, которое впоследствии назвали дагеротипом. Спустя же 10 дней правительство Франции объявило изобретение ученого «подарком миру».
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История фотографии
Несмотря на то, что официально люди научились фотографировать совсем недавно, в начале позапрошлого века, на самом деле этот способ фиксации изображений окружающего мира имеет гораздо более древнее происхождение, и, судя по названию метода, греческое. Ведь каким образом переводится с языка эллинов слово «фотография»? Не иначе, как «светопись»: от «фото» - свет и «графо» - пишу, рисую. Например, известный античный мыслитель Аристотель (IV-й в. до н.э.) знал о свойстве темной комнаты (камеры-обскуры), заключающемся в том, что проникающий в нее извне через маленькое отверстие солнечный свет оставляет на стене световой рисунок аналогичных с реальным предметом пропорций, но в уменьшенном и притом перевернутом виде. Этот принцип был описан и в трудах Леонардо да Винчи много столетий спустя.
Время шло и наступил момент, когда термин «камера-обскура» стало применяться к ящику, передняя стенка которого имела двояковыпуклую линзу, а задняя - матовое стекло или полупрозрачную бумагу. Данный прибор использовался для зарисовки предметов внешнего мира механическим путем: при помощи зеркала перевернутое изображение становилось прямым, после чего его можно было попросту обвести карандашом на бумаге. Работа с такой камерой-обскурой являлась, по сути, «фотографией до фотографии». В России, к примеру, для зарисовки городских видов существовала разновидность данного прибора под названием «махина для снимания першпектив».
Определенные открытия в этом направлении были произведены и в области химии. Так, существенный вклад в изобретение способа превращения оптического изображения в химический процесс в светочувствительном слое сделали молодой русский химик-любитель А.П. Бестужев-Рюмин и немецкий хирург И.Г. Шульц. Первый в 1725 году в ходе проводимых опытов обнаружил, что под воздействием солнечного света происходит изменение цвета растворов солей железа. Второй спустя два года заметил аналогичные метаморфозы с солями брома. Непосредственную же работу по закреплению светового изображения в камере-обскуре химическим путем произвели такие ученые, как уже упомянутые в начале статьи Луи-Жак Манде Дагер, Жозеф Нисефор Ньепс, а также Вильям Фокс Генри Тальбот. Это – истинные изобретатели фотографии. Однако дагеротипия отличается от современной фотографии тем, что с ее помощью нельзя получить копии изображения, поскольку в этом случае профессионалы имели дело не с негативом, как мы сегодня, а с позитивом.
Виды фотографии
Существует определенная классификация фотоизображений. Во-первых, последние различаются по цветности: бывают монохромные фото (черно-белые) и полихромные (цветные). Черно-белыми называют фотоизображения, на которых воспроизведение различий деталей объекта осуществляется, соответственно, черным, белым цветами и промежуточным оттенком – серым. В отличие от монохромной, цветная фотография охватывает способы воспроизведения изображений, на которых характеристики объекта с точки зрения цветности максимально приближены к натуральным.
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Во-вторых, фотографии классифицируют по химическому составу светочувствительного слоя на галогенидосеребряные (обычные) и несеребряные (бессеребряные фотографии). Галогенидосеребряная фотография получается в результате использования материалов, в светочувствительном слое которых содержатся микрокристаллы галогенидов серебра. Это фотопленки, фотобумага и фотопластинки. Обработка материалов приводит к существенной потере серебряных частиц. Эта нерентабельность привела к возникновению бессеребряных фотографий, светочувствительные слои которой лишены каких бы то ни было соединений серебра. Данный вид фото основан на использовании фотохимических процессов в веществе, которое растворено в связующей среде; фотохимических процессов в полимерных пленках и других явлений. В отличие от галогенидосеребряной фотографии бессеребряная имеет ряд преимуществ: высокая разрешающая способность, быстрое получение изображения, простая обработка.
В-третьих, различают плоскостную (обычную) и объёмную (стереоскопическую) фотографии – по характеру пространственного восприятия фотоизображения. Плоскостными являются моно- и полихромная фотографии, а также видеозапись и электрография. Данный вид фото не дает возможности увидеть объект так, как его воспринимает человеческий глаз по причине отсутствия в нем третьего измерения. Зато стереоскопической фотографии это по плечу. Стереоизображение образовано как минимум двумя сопряженными изображениями, формирующими пару и воспринимаемыми сразу и одновременно раздельно двумя глазами. Для получения такого изображения объект фотографируют с разных точек зрения, соответствующих расположению глаз. Используются специальные фотоаппараты, оснащенные двумя съемочными объективами и, соответственно, затворами.
Любите фотографию, отмечайте посвященный ей замечательный праздник, и жизнь ваше станет ярче!
 сайт www.inmoment.ru

22 августа - День государственного флага России

История [image: День государственного флага России]российского триколора
Ежегодно 22 августа Россия отмечает праздник День государственного флага.



Слово «флаг» - производное от голландского названия чистошерстяной камвольной ткани «флагтух», которая из-за прочности как раз и шла на морские флаги.
Государственный флаг в России появился на рубеже XVII-XVIII веков, в эпоху становления России как мощного государства. Первым традиционный флаг ввел отец Петра I, московский царь Алексей Михайлович, это и был известный всем сегодня бело-сине-красный флаг, который предназначался для русского флота на Каспийском море. Он одновременно исполнял роль опознавательного знака, потому что на Каспийском море плавали еще корабли арабов и турок. Вот почему были выбраны три полосы: такой флаг был различим с больших расстояний, по сути, это был сигнальный флажок. Собственной символикой такой флаг не обладал.
Впервые бело-сине-красный флаг был поднят на первом русском военном корабле «Орел», в царствование отца Петра I Алексея Михайловича. «Орел» недолго плавал под новым знаменем: спустившись по Волге до Астрахани, был там сожжен восставшими крестьянами Степана Разина.
Петр I по праву считается отцом российского триколора. Он утвердил флаг в знак уважения к памяти отца.
Только к практическим целям - отличать в бою свои корабли от чужих - Петр впервые добавил государственный оттенок. Знамя на мачте корабля было сигналом соблюдать европейские правила цивилизованной войны, где флаг был знаком принадлежности корабля к государству на правах «плавающей земли».
Желая сделать Россию цивилизованной частью Европы, Петр I утвердил сразу несколько флагов для русского флота и сухопутных войск. И флагов было великое множество, практически каждый полк лейб-гвардии имел свои знамена.
Место главного флага оставалось, однако, пустым. И царь был озабочен этой проблемой.
В 1699 году из сотен знамен роль государственного флага Петр I отвел бело-сине-красному флагу, под которым к тому времени обычно ходили мирные торговые суда. Тем самым был подчеркнут в первую очередь представительский статус такого флага, выделен знак дружеского расположения, жест добрососедства и мира.
20 января 1705 года он издал указ, согласно которому «на торговых всяких судах» должны поднимать бело-сине-красный флаг, сам начертал образец и определил порядок горизонтальных полос. В разных вариациях трехполосный флаг украшал и военные корабли до 1712 года, когда на военном флоте утвердился Андреевский флаг.
К этому времени окончательно сложилась и символика цветов. Российский государственный трехцветный флаг, это прямоугольное полотнище, где три параллельных цветных полосы олицетворяют сведущее:
Белый - благородство, долг, цвет чистоты.
Синий - верность и целомудрие, цвет любви.
Красный - мужество и великодушие, цвет силы.
Эту символику можно углубить, заглянув в труды знатоков и каббалистов, где: белый цвет означает быстротекущее время, синий - истину, а красный - это цвет воскрешения мертвых. А все вместе это обозначает следующее: знак власти над всем земным во имя победы небесной истины. Российский государственный флаг - это знак мессианского государства, которое считает распространение идей добра и истины национальным призванием.
В 1858 году Александр II утвердил рисунок «с расположением гербовых черно-желто-белого цветов Империи на знаменах, флагах и других предметах для украшений на улицах при торжественных случаях». А 1 января 1865 года вышел именной указ Александра II, в котором цвета черный, оранжевый (золотой) и белый уже прямо названы «государственными цветами России».
Черно-желто-белый флаг просуществовал до 1883 года. 28 апреля 1883 года было объявлено повеление Александра III, в котором говорилось: «Чтобы в тех торжественных случаях, когда признается возможным дозволить украшение зданий флагами, был употреблен исключительно русский флаг, состоящий из трех полос: верхней - белого, средней - синего и нижней - красного цветов».
В 1896 году Николай II учредил Особое совещание при министерстве юстиции для обсуждения вопроса о Российском национальном флаге. Совещание пришло к выводу, что «флаг бело-сине-красный имеет полное право называться российским или национальным и цвета его: белый, синий и красный именоваться государственными».
В это время три цвета флага, ставшего национальным, получили официальное толкование. Красный цвет означал «державность», синий - цвет Богоматери, под покровом которой находится Россия, белый - цвет свободы и независимости. Эти цвета означали также содружество Белой, Малой и Великой России. После Февральской революции Временное правительство употребляло в качестве государственного бело-сине-красный флаг.
Революция 1917 отменила прежнее знамя и герб, но оставила нетронутой идею мессианского государства.
Советская Россия не сразу отвергла трехцветный символ России. 8 апреля 1918 года Я.М. Свердлов, выступая на заседании фракции большевиков ВЦИК, предложил утвердить боевой красный флаг национальным российским флагом, и более 70 лет государственным флагом являлся красный стяг. 22 августа 1991 года Чрезвычайная сессия Верховного Совета РСФСР постановила считать официальным символом России триколор, а указом Президента РФ Борисом Ельциным от 11 декабря 1993 года было утверждено Положение о государственном флаге Российской Федерации, а день 22 августа был объявлен Днем государственного флага России. В этот день над Белым домом впервые был официально поднят трехцветный российский флаг, заменивший в качестве государственного символа красное полотнище с серпом и молотом.
Русский флаг входит в ряд тех флагов, которые провозглашают главенство веры над государством. Среди них, например, флаги мусульманских государств, где зеленый цвет или полумесяц знаменуют веру в Аллаха и Магомета, пророка его. Звездно-полосатый флаг США в первую очередь говорит о единстве всех американских штатов, о торжестве союза земель ради общего идеала свободы.
Подъем российского флага обычно сопровождается исполнением государственного гимна России, что обычно происходит в рамках крупных государственных мероприятиях с участием первых лиц государства, эта церемония знаменует величие государства и его истории. За преднамеренную порчу флага и тем более его уничтожение предусмотрена специальная статья в Уголовном Кодексе России, которая рассматривает такой акт вандализма как уголовное преступление.
В государственной символике России отражаются мощь и величие нашей страны, ее славная история, подвиги российского народа.
День Российского флага – праздник, который помогает объединить общество на вечных ценностях – патриотизме, государственности. Этот праздник вызывает в нас чувство гордости за свою великую страну, за наших соотечественников.
Отмечая День Государственного флага, мы ощущаем себя частью великой державы, гордимся, что мы дети Великой России.
женский сайт www.inmoment.ru

Ореховый Спас
	Дата в 2017 году:
	
	29 августа, вторник



	Другие названия:
	 
	Третий Спас; Хлебный Спас; Спас на холстах; Холщовый Спас; Посевы

	Церковное название:
	 
	Перенесение из Едессы в Константинополь Нерукотворенного Образа (Убруса) Господа Иисуса Христа

	Значение:
	 
	запечатление образа Иисуса на полотне

	Традиции:
	 
	богослужения; освящение орехов, хлеба, фруктов, меда; приготовление хлебобулочных изделий из муки нового урожая, настоек из орехов; сбор орехов; торговля холстами и полотнами


Ореховый Спас в 2017 году отмечается 29 августа. Это народно-христианский праздник, последний из трех Спасов. Он связан с почитанием полотна, на котором изображен образ Спасителя. Официальное церковное название праздника – Перенесение из Едессы в Константинополь Нерукотворенного Образа (Убруса) Господа Иисуса Христа. В народе этот день также называют Третьим или Хлебным Спасом.
История праздника
Ореховый, или Холщовый Спас приурочен к событию, которое произошло при жизни Иисуса Христа. Правитель сирийского города Эдесса Авгарь болел проказой. Он верил, что Иисус может исцелить его от болезни. Авгарь написал ему письмо и отправил с ним живописца Ананию, чтобы тот передал его и нарисовал портрет Сына Божьего. По прибытии в Палестину художник увидел Христа, окруженного толпой людей. Не имея возможности пробраться к Иисусу, Анания встал на высокий камень и пытался изобразить портрет. Попытка не увенчалась успехом.
Христос заметил художника и приказал принести воду и полотенце (убрус). Он умылся и вытер лицо. На полотенце отпечатался его образ. Иисус отдал убрус Ананию и послал с ним обратно в Эдессу своего ученика. Авгарь при помощи этого полотенца исцелился от проказы. Жители Эдессы считали  убрус великой святыней и поклонялись ему. 29 августа 944 года по приказу императора Константина его перевезли в Константинополь. В 1204 году, во времена крестового похода, святыня была утеряна.
Название «Ореховый» праздник получил за то, что в этот день начинался сбор урожая орехов. Спасом на холстах его именовали потому, что 29 августа было принято торговать холстами и полотнами. Название «Хлебный» он получил за то, что в это время заканчивалась уборка хлеба.
Традиции и обряды праздника
В Ореховый Спас в храмах проходят богослужения. Прихожане освящают орехи, мед, фрукты, хлеб.
Начинается заготовка лещины. Земледельцы убирают зерновые, подготавливают поля к посеву озимых культур. Хозяйки готовят пироги, булочки, пряники из муки нового урожая. Внутрь они кладут ореховую начинку. Домашней выпечкой принято угощать родственников и соседей. В этот праздник семьи собираются за богатым столом. Хозяйки готовят мясные и рыбные блюда, молочные продукты. На столе присутствуют яблоки, мед и орехи.
Хозяйки готовят лечебные настойки. Они заливают орехи коньяком или водкой и ставят в темное место. Эту настойку используют зимой против простуды. В этот день принято засушивать ветки орешника и делать из них веники для бани.
В некоторых регионах сохранились традиции устраивать ярмарки, на которых торговцы продают полотняные изделия.
Что можно есть в Ореховый Спас
К Ореховому Спасу уже заканчивается Успенский пост, поэтому разрешается употреблять в пищу любые блюда и продукты, алкогольные напитки.
Что нельзя делать в Ореховый Спас
В этот праздник запрещается ругаться, обижать близких людей, грубить и отказывать нуждающимся в помощи.
Приметы и поверья
· Гроза в этот день – примета теплой осени.
· Если на Ореховый Спас купить изделие из ткани, то весь год будет сопутствовать удача.
· Если в этот день засушить кусок каравая или хлеба первого урожая и положить его за икону, он оградит семью от бед.
· Если на Третий Спас положить в кошелек два сросшихся ореха, следующий год пройдет в благополучии.
· По вкусу первого съеденного в этот день ореха можно предсказать будущее. Сладкий орех сулит счастье и благополучие, горький – трудности и разочарование.
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Зав. библиотекой Т.Н.Башурова

ДЕНЬ  
ГОСУДАРСТВЕННОГО ФЛАГА РФ

21 августа на территории КДК «Спектр» прошло развлекательно-познавательное  мероприятие «Наша Родина- Россия», посвященное Дню российского флага. Мероприятие прошло в форме квеста. Где участники мероприятия соревновались по маршрутам.
Задания на  станциях были предложены на тему Российской государственности.
Участники  с удовольствием и интересом разгадывали загадки, филворды. Читали с выражением стихотворение.
Мероприятие прошло интересно и увлекательно.
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Зав. библиотекой Т.Н.Башурова










ПРОЩАЙ  ЛЕТО,
ЗДРАВСТВУЙ  ОСЕНЬ!
СКОРО  В  ШКОЛУ.
Здравствуй, год учебный, школьный! 
В добрый путь, ученики! 
Перезвоном колокольным 
Пусть звенят, звенят звонки!
30 августа в нашем КДК прошла конкурсно - игровая программа "Ах, да мы…"В программу мероприятия входили различные конкурсы: самый смекалистый, сильный, ловкий, конкурсы – загадки, конкурсы-сказки. Особенно детям понравились конкурсы на логику, которые проводила Башурова Т.Н., заведующий библиотекой. Дети участвовали не только из поселка, но и из других поселков и городов, которых объединила дружба. В завершении программы все дети получили сладкий приз и тетрадки к школе.
Зав. библиотекой Т.Н.Башурова
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К юбилею А. Вампилова, 80-лет со дня рождения, в поселковой библиотеке открыта книжная выставка «Алесандр Вампилов –Жизнь, Творчество, Судьба», посвященная жизни и творчеству писателя.
Вампилова называют великим  драматургом и причисляют к классикам русской драматургии. Театр нашей страны и многих других стран  чсто обращаются к творчеству драматурга Вампилова и находят его интересным и современным.
За свою короткую жизнь, которая оборвалась в 35 лет, он создал 20 произведений, 14 из них были экранизированы. На  нашей выставке представлены книги, посвященные жизни и творчеству писателя, все известные пьесы Вампилова.
Зав. библиотекой Т.Н.Башурова
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«О, сколько нам открытий чудных
Готовит просвещенья дух,
И опыт, сын ошибок трудных,
И гений, парадоксов друг"
Александр Сергеевич ПУШКИН
Заканчиваются летние каникулы. Ко  Дню знаний в библиотеке  оформлена книжная выставка «По лесмтнице знаний шагайте смелей». На ней представлены книги, помогающие постигать школьную премудрость. Они чередуются с художественной литературой, посвящённой школьной жизни.  Выставка пользуется успехом у посетителей. Школьники с удовольствием выбирают книги. Привлекает их внимание к выставке  и логические головоломки, которые тоже представлены на выставке.
Зав. библиотекой Т.Н.Башу

















Поздравляем всех,
кто родился в августе!
ФИЛИМОНОВУ  ЛЮБОВЬ  ИВАНОВНУ!
[image: D:\Библиотека\Мои рисунки\КАРТИНКИ\i (16).jpg]Желаем вам простого счастья
И тихой радости земной.
Пусть вас житейские ненастья
Все обходят стороной.
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