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5 (5)            31  МАЯ   2017 года         выходит  один раз в месяц
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 МАЙ
Праздники мая
[image: &Pcy;&rcy;&acy;&zcy;&dcy;&ncy;&icy;&kcy; 1 &mcy;&acy;&yacy; - &Pcy;&rcy;&acy;&zcy;&dcy;&ncy;&icy;&kcy; &vcy;&iecy;&scy;&ncy;&ycy; &icy; &tcy;&rcy;&ucy;&dcy;&acy; (&Dcy;&iecy;&ncy;&softcy; &tcy;&rcy;&ucy;&dcy;&acy;)]1 мая – ПРАЗДНИК  ВЕСНЫ  И ТРУДА
Для многих 1 Мая – праздник, относящийся к числу самых любимых. Несмотря на то, что он приходится на последний месяц весны, именно он считается символом начала тепла и солнечного света. А для россиян он ещё означает начало майских каникул – череды дней, свободных от рабочей суеты и посвящённых исключительно отдыху с родными и друзьями.
Своё начало эта дата берёт в американском городе Чикаго, где 1 мая 1886 прошла масштабная акция протеста рабочих. Уставшие от невыносимых условий люди требовали ограничения количества трудовых часов в сутки до 8-ми. Но митинг не только не достиг поставленной цели, но и привёл к многочисленным жертвам среди протестующих.
История праздника 1 Мая в России начинается в 1890 году, когда мировые коммунисты в первый раз отметили эту дату. Это произошло в Варшаве. Вдохновившись примером американских коллег, действиями поляков, российские рабочие постепенно пришли к мысли о начале акций протестов. Первые массовые демонстрации пролетариата были отмечены в 1897 году, когда праздник приобрёл политический окрас.
Но, несмотря на то, что Праздник труда был официально признан властями, массовые гулянья ещё долго носили неформальный характер. Только в 1901 году был замечены первые лозунги, открыто требовавшие смены власти. К 1912 году количество представителей пролетариата, участвовавших в майских демонстрациях, достигло 400 тысяч. И уже в 1917 году целые миллионы людей шагали по улицам, требуя свержения царской власти. Именно в этом году российский праздник стал носить официальный характер, а демонстрации и парады начали проводить открыто. 
В каждом населённом пункте по улицам шли целые рабочие коллективы, неся в руках плакаты, отражавшие существующую идеологию. А наградой для самых отличившихся становилась возможность участия в главном параде страны, который проходил на Красной площади в столице. 
После того, как распался Советский Союз, эту дату всё равно продолжают отмечать. Но прежнего ажиотажа вокруг праздника уже нет, а главная радость от неё – дополнительные выходные дни. Последний торжественный парад, посвященный 1 Мая, был проведён в 1990 году. 
Несмотря на то, что праздник больше не радует людей в таких масштабах, его значение не забыто. Знаменитый лозунг «Мир! Труд! Май!» всё ещё продолжает звучать в поздравлениях. Тёплый праздник, сплотивший весь трудовой класс, будет оставаться в числе самых любимых.
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10 февраля – 


3 мая –  ДЕНЬ  СОЛНЦА
[image: Праздник 3 мая – День Солнца]Праздник «День солнца» ежегодно отмечается в мире 3 мая. Солнце является ближайшей к Земле звездой, все остальные расположены на большем расстоянии от нашей планеты. Земля, как известно, вращается вокруг Солнца. Солнце необходимо нам, без его света мы не смогли бы жить.
Солнце является для нашей планеты мощнейшим источником космической энергии. Оно дает нам свет и тепло, которые необходимы не только людям, но также растениям и животным. Нужно отметить, что без солнца у нас не было бы воздуха и воды. Ведь тогда воздух превратился бы в жидкий азотный океан, все воды бы замерзли, а суша обледенела. Наша планета возникла около солнца и жизнь на ней зародилась тоже во многом благодаря ему.
Солнце дает людям возобновляемую энергию, которую легко использовать. Кроме того, такая энергия не образует токсичных и радиоактивных отходов.
женский сайт www.inmoment.ru
[image: Праздник 9 мая. День Победы]9 мая – ДЕНЬ  ПОБЕДЫ
8 мая 1945 года в пригороде Берлина начальником штаба верховного главнокомандования генерал-фельдмаршалом В. Кейтелем от вермахта, заместителем Верховного главнокомандующего маршалом СССР Георгием Жуковым от Красной армии и маршалом авиации Великобритании А. Теддером от союзников, был подписан акт о безоговорочной и полной капитуляции вермахта.
9 мая 1945 года на Центральный аэродром имени Фрунзе приземлился самолет «Ли-2» с экипажем А. И. Семенкова. Семенов доставил в Москву акт о капитуляции фашистской Германии. А 24 июня 1945 года на Красной площади в Москве состоялся Парад Победы. Принимал парад — Жуков, командовал парадом Рокоссовский.
9 мая 1945 года в 2 часа ночи по московскому времени советское радио сообщило о капитуляции Германии.
«В ночь на 9 мая 1945 года москвичи не спали. В 2 часа ночи по радио объявили, что будет передано важное сообщение. В 2 часа 10 минут доктор Юрий Левитан прочитал Акт о военной капитуляции фашистской Германии и Указ Президиума Верховного Совета СССР об объявлении 9 мая Днем всенародного торжества – Праздником Победы. Взяв фотоаппарат, я вышел на улицу. Люди выбегали из домов. Они радостно поздравляли друг друга с долгожданной победой. Появились знамена. Народу становилось все больше и больше, и все двинулись на Красную площадь. Началась стихийная демонстрация. Радостные лица, песни, танцы под гармошку. Вечером был салют: тридцать залпов из тысячи орудий в честь великой Победы». (Военкор А. Устинов)
После подписания Акта о безоговорочной капитуляции немецко-фашистские войска начали складывать оружие. В Курляндии в плен сдались более 189 тыс. солдат и офицеров и 42 генерала, а в районе устья реки Висла, северо-восточнее Гдыни, — около 75 тыс. немецких солдат и офицеров и 12 генералов. На севере Норвегии сложила оружие оперативная группа «Нарвик». По этому случаю король Норвегии Хокон VII и премьер-министр Норвегии И. Нюгордсволд 13 мая направили советским руководителям послания с выражениями благодарности советскому народу и его Вооруженным Силам. В ответных посланиях Президиум Верховного Совета СССР и Советское правительство пожелали норвежскому народу и его правительству скорейшей ликвидации последствий немецко-фашистской оккупации.
В ознаменование победы над фашистской Германией Президиум Верховного Совета СССР объявил 9 мая днем всенародного торжества — Праздником Победы и учредил медали «За победу над Германией в Великой Отечественной войне 1941 — 1945 гг.» и «За доблестный труд в Великой Отечественной войне 1941 — 1945 гг.».
Крушение гитлеровской Германии останется в мировой истории как величайшее событие, приведшее к необратимым изменениям в развитии человечества. После победы Великого Октября ничто не оказывало столь могучего воздействия на революционную активность народных масс, как разгром фашизма. В памяти советского народа, вынесшего на своих плечах главную тяжесть второй мировой войны, это событие занимает особое место. Для нынешнего и грядущих поколений оно служит и будет служить вдохновляющим примером величественных свершений своего народа, бессмертных ратных подвигов Вооруженных Сил, мудрой политики Коммунистической партии Советского Союза.
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15 мая – МЕЖДУНАРОДНЫЙ  [image: Праздник 15 мая. Международный день семьи]ДЕНЬ  СЕМЬИ
Международный день семьи отмечается в мире 15 мая. Данный праздник был учрежден Генеральной Ассамблеей ООН, а произошло это 20 сентября 1993 года. Праздник "Международный день семьи" был создан с целью привлечения внимания широкой общественности к проблемам семьи, которых сегодня существует большое количество.
Семья является одним из важнейших институтов общества и самой первой ступенью социализации человека. Ее развитие и преобразование происходит вместе с окружающим миром, в зависимости от требований времени и потребностей общества.
Семья является основным элементом общества и хранительницей человеческих ценностей. Семья во все времена служила фактором стабильности и развития. Она помогает укреплять государство и повышать благосостояние народа. По отношению государства к семье можно даже судить о его развитии.
В семье происходит процесс формирования человека как личности и как гражданина. Благополучие семьи можно назвать мерилом развития и прогресса государства.
Значение праздника «Международный день семьи»
День семьи позволяет нам лишний раз задуматься о важности семьи в нашей жизни и проявить внимание к близким людям. Ведь без них наша жизнь была бы пустой и безрадостной. Семья нужна каждому человеку, за редким исключением.
Основным назначением семьи можно назвать рождение и воспитание детей. Очень важно, чтобы семья была прочной. В семье ребенок учиться постигать секреты общения между людьми, учиться любви и заботе. Через семью от одного поколения к другому передаются мудрость и знания.
Проблемы семьи сегодня
В настоящее время во всем мире существует серьезная проблема неполных семей и огромного количества разводов. К сожалению, нужно отметить, что наша страна не стала в этом исключением. Сегодня люди предпочитают создавать семью в достаточно позднем возрасте, т.к. сначала хотят получить достойное образование, сделать карьеру и заработать деньги. Детей заводят также достаточно поздно. Многие люди не хотят иметь детей, т.к. считают, что их будет непросто обеспечить или не хотят себя связывать. По этой же причине большинство современных семей обзаводятся только одним ребенком.
Еще одной тенденцией нашего времени можно назвать большую популярность гражданских браков. Люди хотят избежать лишних обязательств, поэтому они предпочитают жить вместе без официальной регистрации своих отношений.
Очень важным аспектом можно назвать помощь государства семьям. В последние годы в России правительство стало уделять этому больше внимания. Так, к примеру, у нас был введен «материнский капитал» - достаточно крупная сумма денег, которую любая семья может получить после рождения второго и последующего ребенка. Таким образом, наше правительство старается стимулировать рождаемость в нашей стране, чтобы улучшить демографическую ситуацию в ней.
Разработаны и другие программы помощи молодым, многодетным и любым другим семьям. По всей стране строятся перинатальные центры, больше внимания уделяется здоровью и благополучию беременных женщин и новорожденных детей. Помимо этого, делаются шаги в направлении повышения занятости молодых матерей, для них внедряются гибкие режимы работы и т.п.
Большое внимание уделяется также оказанию социальной помощи брошенным детям, одиноким престарелым людям, многодетным семьям, а также семьям, попавшим в трудную жизненную ситуацию.
В этот день проводятся различные дискуссии, конференции и фестивали, посвященные семье. При этом тематика этого праздника ежегодно меняется. В Российской Федерации 2008 год указом президента РФ был объявлен Годом семьи.
В начале мая 2008 года президентом был подписан указ «Об учреждении ордена «Родительская слава». Ежегодно в канун этого праздника в Кремле проводится торжественная церемония награждения премией «Семья России». Во всех российских городах к этому празднику готовится праздничная программа.
Еще одной важной проблемой современного общества можно назвать большое количество детей, оставшихся без попечения родителей. Безусловно, нельзя забывать и о такой проблеме, как огромное количество абортов, которые делаются в нашей стране. Необходимо обратить внимание и на проблемы наших пенсионеров, которые вынуждены жить на маленькую пенсию.
Очень важно заниматься пропагандой семейных ценностей и деторождения среди молодых людей. Ведь именно в семье происходит формирование отношения человека к окружающему миру, его нравственных установок, воспитываются основные качества характера. В семье складываются условия физического, психического, эмоционального и интеллектуального развития ребенка. Нужно отметить, что статус человека меняется на разных стадиях жизненного цикла.
Еще в начале 19 веке было начато научное изучение форм семейной жизни. Изучением этих вопросов занимались Л. Морган, И. Бахофен и М. М. Ковалевский.
Сегодня очень распространены разводы. Нужно отметить, что до революции в нашей стране развестись было очень непросто, для этого необходимо было получить разрешение святейшего Синода и давалось оно только по нескольким серьезным причинам.
Сразу после революции процедура развода была сильно упрощена, получить его можно было после подачи заявления хотя бы одним из супругов.
В настоящее время развестись тоже очень просто. Самой распространенной формулировкой при этом является несходство характеров супругов. Причем, не останавливает их даже наличие маленьких детей. А ведь у детей после этого на всю жизнь может остаться серьезная психологическая травма. Можно сказать, что каждый развод является драмой.
Демографическая ситуация в России сегодня очень непростая. Население нашей страны продолжает уменьшаться. Средняя продолжительность жизни россиян также совсем невелика – 60 – 65 лет.
Нужно отметить, что совсем недавно, в 2008 году, в России был учрежден также и еще один подобный праздник, посвященный семье. Им стал православный праздник День Петра и Февронии.
Автор: Верещагина Софья
женский сайт www.inmoment.ru
27 мая – ОБЩЕРОССИЙСКИЙ  ДЕНЬ  БИБЛИОТЕК
Общероссийский день библиотек, отмечаемый в нашей стране ежегодно 27 мая, по праву является и профессиональным праздником российских библиотекарей — Днем библиотекаря. Этот профессиональный праздник установлен Указом Президента РФ Б.Н. Ельцина № 539 от 27 мая 1995 года «Об установлении общероссийского дня библиотек».

[image: Праздник 27 мая - Всероссийский день библиотек (День библиотекаря)]Библиотеки как неотъемлемая часть социального и интеллектуального развития общества постоянно оказывают влияние на культуру страны в целом и отдельные группы населения. Осознание роли и значения библиотек в жизни российского общества на протяжении всей его истории представляется важной задачей современности.
Указ Президента Российской Федерации
Установить общероссийский День библиотек и отмечать его 27 мая, приурочив эту дату ко дню основания в 1795 году первой государственной общедоступной библиотеки России - Императорской публичной библиотеки, ныне Российской национальной библиотеки.
Правительству Российской Федерации, органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органам местного самоуправления рекомендовать проведение в рамках Дня библиотек мероприятий, направленных на повышение роли книги в социально-политической и историко-культурной жизни населения Российской Федерации, а также на решение проблем, связанных с развитием библиотек».
Б.Ельцин 27 мая 1995г.
История библиотек. 
Возниконовение библиотек
История культуры библиотечного дела - часть истории и культуры общества. Самыми древними библиотеками в мире были первые глиняные каталоги шумерской литературы, библиотека Ашшурбанипала, библиотека храма Эдфу в Египте. В Афинах большими частными библиотеками владели Эврипид, Платон, Аристотель, Демосфен, Эвклид, Эвтидем. Первую публичную греческую библиотеку основал в Афинах Пасистрат. Восьмое чудо света - Александрийская библиотека - включала в себя более 700 тысяч свитков рукописных книг. Государственные чиновники Александрии производили конфискацию всех ввозимых в страну книг и отправляли их в библиотеку с пометой "с кораблей". Правители города ввели запрет на вывоз папируса, чтобы остановить бурный рост библиотеки Родоса. По преданию, книги из Александрии хранились в исчезнувшей библиотеке Ивана Грозного. 
Характерная черта римских библиотек - расположение их на загородных виллах. Частные библиотеки в II-I вв. до н.э. были у Эмилия Павла (на основе библиотеки македонского царя Персея), Суллы (на основе библиотеки Аристотеля), Лукулла (на основе библиотеки понтийского царя Митридата VI Эвпатора), Варрона, Цицерона, Аттика, Вергилия. Первая публичная библиотека в Риме была создана Гаем Азинием Поллионом в I в. до н.э.
История библиотек России. 
История библиотечного дела
Считается, что самая первая библиотека на Руси была основана Ярославом Мудрым в 1037 году при Софийском соборе в Киеве, первая государственная общедоступная библиотека была открыта в 1795 году в Санкт-Петербурге. В Москве первая бесплатная публичная библиотека открылась в 1862 году.
Процесс государственной централизации в 17 веке создал необходимые условия для развития науки, торговли и промышленного производства, а также формирование государственного аппарата управления привело к образованию новых типов и видов библиотек.
Развитие библиотек в России в 17 веке
К середине 17 века в России были созданы центральные правительственные учреждения - приказы, при которых, по государственному указу или распоряжению в области библиотечного дела, были организованы специальные ведомственные библиотеки. Одной из самых значительных библиотек была библиотека Приказа печатного двора (Типографская библиотека), созданная в начале 17 века. Из составлявшихся книжных описей библиотеки известно, что в 1649 г. в ней было 148 книг и рукописей, а в 1679 г. - 637 книг и рукописей на русском и иностранных языках. К концу 17 века она превратилась в крупнейшее книгохранилище России. Фондом этой библиотеки могли пользоваться не только служащие, но и учителя академии, созданной по указу царя Федора Алексеевича в 1687 году. Большая библиотека была создана при Посольском приказе по указу Петра I в 1696 году. В ней, кроме собранных книг из разных мест, хранились книги, карты, и рукописи, присылавшиеся из-за границы. В 1696 году фонд составлял 333 книги, главным образом на иностранных языках. Фонд книг был универсален, и выдавались книги послам и дьякам в другие города. Специальные библиотеки в 17 веке имели Пушкарский и Аптекарский приказы. В первой собирались русские и иностранные издания по технике, военному делу, фортификации, архитектуре, астрономии, математике, геометрии, географии и другим наукам. Книги выдавались мастерам, литейщикам и другим лицам. Основание первых специальных библиотек способствовало переходу в 16 - 17 вв. от религиозных к светским книжным собраниям, а также последующему развитию библиотечной мысли в 18 в.
К XVIII в России появляются первые переводы на русский язык греческих и латинских авторов - басен Эзопа, сочинений Ксенофонта, Курция Руфа, Цицерона, Овидия, Горация. Частные библиотеки имелись у царевича Алексея Петровича, императрицы Екатерины II, князя Д.Голицына, графа В.Татищева. После основания Академии Наук в Петербурге начали учреждаться крупные государственные библиотеки. На основе рукописей и книг царской библиотеки в Кремле и книжного собрания Петра I в 1714 г. начала формироваться Академическая библиотека, пополнившаяся за счет частных собраний Е.Дашковой, А.Виниуса, А.Питкарна, Р.Арескина.
После установления в стране советской власти, в 1918 году вышел декрет Совета народных комиссаров «Об охране библиотек и книгохранилищ РСФСР», положивший начало национализации библиотек. Реквизиции подлежали домашние библиотеки объемом свыше 500 книг. Идеологом книжной национализации была Н.К. Крупская. В советское время библиотеки пользовались большой «популярностью», поскольку только там можно было найти новые издания (и вообще самый широкий перечень изданий), необходимую информацию для студентов и школьников, книги для чтения... 
В современной России функционируют более 150 тысяч библиотек, в которых работают тысячи квалифицированных библиотекарей. Национальные и федеральные библиотеки относятся к числу мировых информационных гигантов и содержат многомиллионные книжные собрания. И, конечно же, крупнейшей публичной библиотекой в нашей стране является Российская государственная библиотека, расположенная в Москве. Это национальная библиотека Российской Федерации, причем крупнейшая публичная библиотека не только в России, но и одна из крупнейших библиотек мира. Однако, в настоящее время — эпоху интернета, печатные издания все более отходят на второй план, уступая место электронным аналогам. Тем более, что финансирование региональных библиотек оставляет желать лучшего, а интерес людей к посещению данных заведений также невелик. Но, несмотря на все это, библиотеки остаются чем-то гораздо большим, чем просто хранилищами книг. Здесь царит особая атмосфера знаний и мудрости, и, кстати, только в библиотеках можно найти книги, которым нет аналогов, и никакой интернет их не заменит. Поэтому одна из главных задач сегодняшнего праздника — отметить большой вклад библиотек в развитие культуры, науки и просвещения, их важнейшую роль в жизни общества. В связи с этим, в библиотеках, читальных залах и других образовательных учреждениях в этот день проводятся различные мероприятия, направленные на привлечение новых читателей и повышение роли книги в жизни людей. И, конечно же, в этот день поздравления с профессиональным праздником принимают все библиотечные работники. Ведь из века в век библиотекарь занимал, и будет занимать важное место в общественной жизни, так как он работает в сфере интеллектуальной культуры. Порой сложно сориентироваться в огромном потоке издаваемой сегодня литературы, и квалифицированный библиотекарь, хорошо знающий книжный фонд, всегда может дать совет, где найти ответ на интересующий вопрос. И сегодняшний праздник — это еще и признание важности данной профессии. 
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31 мая – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ [image: Праздник 31 мая – Всемирный день без табака]ОТКАЗА ОТ КУРЕНИЯ
31 мая во всем мире проводится международная акция по борьбе с курением - Всемирный день без табака, т.е. день, свободный от табачного дыма. Праздник День без табака был установлен Всемирной организацией здравоохранения в 1988 году. 
Отмечая с глубокой озабоченностью увеличение масштабов курения и решимость защитить нынешнее и будущее поколения, ВОЗ призывает к общественному диалогу и глобальному сотрудничеству по защите прав некурящего человека, а также защитить население от разрушительного воздействия потребления табака.
Перед мировым сообществом была поставлена задача - добиться, чтобы в XXI веке проблема курения табака исчезла. ВОЗ этой акцией предостерегает население планеты (курильщиками являются более половины всего мужского населения планеты и около четверти женского) от пагубной привычки - одной из самых распространенных эпидемий за всю историю существования человечества - никотиномании, стоящей в одном ряду с алкоголизмом и наркоманией. Борьба с курением идет во всем мире. По статистике, больше всех в мире курят россияне. От причин, связанных с потреблением табака, ежегодно умирают 300 тысяч человек. При сохранении существующих тенденций в будущем цифры эти будут расти.
За последние 20 лет доля курильщиков увеличилась. В последние годы наблюдается отчетливая тенденция к увеличению распространения табакокурения среди молодежи и более раннему началу регулярного курения. Особенно заметно увеличивается распространение курения среди молодых женщин.
Цены на табачные изделия в России остаются одними из самых низких в мире. Широкий ценовой диапазон и снижение стоимости цены сигарет относительно других потребительских товаров обуславливают экономическую доступность сигарет для всех групп населения по размерам доходов.
По данным Всемирной организации здравоохранения в России от причин, связанных с курением, ежегодно преждевременно умирают около 300 тысяч человек. Это больше, чем от дорожно-транспортных происшествий, употребления наркотиков, или от СПИД.
Сегодня известно множество эффективных методов лечения табачной зависимости. Разработаны средства, заменяющие никотин. Но к сожалению цена их пока велика. Они должны стать более широко доступны, их стоимость должна снижаться, чтобы курильщики во всех странах могли себе позволить приобрести их.

Вред курения. Чем опасны сигареты
Курение - одна из вреднейших привычек.
Исследованиями доказано, в чем вред курения. В дыме табака содержится более 30 ядовитых веществ: никотин, углекислый газ, окись углерода, синильная кислота, аммиак, смолистые вещества, органические кислоты и другие.
1-2 пачки сигарет содержат смертельную дозу никотина. Курильщика спасает, что эта доза вводится в организм не сразу, а дробно. Статистические данные говорят: по сравнению с некурящими длительнокурящие в 13 раз чаще заболевают стенокардией, в 12 раз - инфарктом миокарда, в 10 раз - язвой желудка. Курильщики составляют 96 - 100% всех больных раком легких. Каждый седьмой долгое время курящий болеет облитерирующим эндартериитом - тяжким недугом кровеносных сосудов.
Табачные изделия готовятся из высушенных листьев табака, которые содержат белки, углеводы, минеральные соли, клетчатку, ферменты, жирные кислоты и другие. Среди них важно отметить две группы веществ, опасных для человека, - никотин и изопреноиды.
По количественному содержанию в листьях табака и по силе действия на различные органы и системы человека никотин занимает первое место. Он проникает в организм вместе с табачным дымом, в составе которого имеются, кроме никотина, вещества раздражающего действия, в том числе канцерогенные (бензпирен и дибензпирен, то есть способствующие возникновению злокачественных опухолей, много углекислого газа - 9.5% (в атмосферном воздухе - 0.046%) и окиси углерода - 5%(в атмосферном воздухе её нет).
Никотин относится к нервным ядам. В экспериментах на животных и наблюдениях над людьми установлено, что никотин в малых дозах возбуждает нервные клетки, способствует учащению дыхания и сердцебиения, нарушение ритма сердечных сокращений, тошноте и рвоте. В больших дозах тормозит, а затем парализует деятельность клеток ЦНС в том числе вегетативной. Расстройство нервной системы проявляется понижением трудоспособности, дрожанием рук, ослаблением памяти.
Никотин воздействует и на железы внутренней секреции, в частности на надпочечники, которые при этом выделяют в кровь гормон - адреналин, вызывающий спазм сосудов, повышение артериального давления и учащение сердечных сокращений. Пагубно влияя на половые железы, никотин способствует развитию у мужчин половой слабости - импотенции! Поэтому её лечение начинают с того, что больному предлагают прекратить курение.
Особенно вредно курение для детей и подростков. Еще не окрепшие нервная и кровеносная системы болезненно реагируют на табак.
Кроме никотина, отрицательное воздействие оказывают и другие составные части табачного дыма. При поступлении в организм окиси углерода развивается кислородное голодание, за счет того, что угарный газ легче соединяется с гемоглобином, чем кислород и доставляется с кровью ко всем тканям и органам человека.
В эксперименте установлено что у 70% мышей, которые вдыхали табачный дым, развились злокачественные опухоли легких. Рак у курящих людей возникает в 20 раз чаще, чем у некурящих. Чем дольше человек курит, тем больше у него шансов умереть от этого тяжёлого заболевания. Статистические исследования показали, что у курящих людей часто встречаются раковые опухали и других органов - пищевода, желудка, гортани, почек. У курящих не редко возникает рак нижней губы в следствии канцерогенного действия экстракта, скапливающегося в мундштуке трубки.
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[image: E:\9 мая 2017\IMG_3114.JPG]В поселке Радищев есть девиз: «Никогда не падать вниз».
Праздники – это всегда заряд бодрости и настроения, это передышка  перед  долгой  серьезной спортивной работой. 
[image: E:\9 мая 2017\IMG_3122.JPG]Подобного рода спортивные праздники уже стали доброй традицией в нашем  поселке. Солнечное, по летнему, теплое утро. Возле КДК «Спектр» было шумно и многолюдно, в преддверии праздника Великой Победы. Звучала музыка, красочное оформление, разнообразие спортивных видов, ведь праздник необычный, не рядовой. В приподнятом настроении с лозунгом «Все вместе мы едины, мы непобедимы»  вышли на старт.
[image: E:\9 мая 2017\IMG_3146.JPG][image: E:\9 мая 2017\IMG_3135.JPG]Радости болельщикам и родителям не было предела, когда на старт велогонки  вышли дети до 6 лет  от роду. Крутя, трехколесные велосипеды и стараясь обойти друг друга они вызвали массу эмоций и отличного настроения.  Можно сказать, без  преувеличения, что все присутствующие получили  задор и радость за  младшее поколение сполна. 
Легкая атлетика – королева спорта, также оказалась по плечу нашим участникам. Забег на 100 м. не оставил никого равнодушным. 
[image: E:\9 мая 2017\IMG_3256.JPG][image: E:\9 мая 2017\IMG_3194.JPG]Легко и грациозно предприятии и команды из школы бежали в эстафете по поселку. Личный  пример  - успех руководителя. Директор КДК «Спектр» и руководитель ООО «Перспектива», на личном примере показали, что и в работе и в спорте можно  добиться успеха, пробежав  дистанцию.
Не менее ярко прошли волейбольные баталии «ветераны-молодежная команда». Победу одержали  команда ветеранов спорта.
Ну и, конечно, подведение  итогов стало одним из знаковых событий этого спортивного дня. Хотя, все  понимаем, что пришли не за  спортивными рекордами.
Такие  мероприятия сплачивают, как ничто иное, взрослое и подрастающее поколения.
Здоровья всем на долгие, долгие года.
Инструктор по спорту Жукова Е.Н.
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СЛОВА  ПРИЗНАТЕЛЬНОСТИ И БЛАГОДАРНОСТИ
Последний звонок – очень важная дата, 
Никуда   от  традиций не деться! 
Постарались  все непременно , 
Чтобы   праздник  провести отменно!
Пожелать хочется  всем  выпускникам счастья! 
Пусть  впереди  спортсменов ждет удача,
Пусть не будет там ненастья!
Сто путей, сто дорог-
Пусть будут открыты перед вами!
А теперь уж для порядка, отгадай мои загадки.
-Её прыжок  высок и смел,
Бьет, попадая точно в цель, 
На площадке всех она краше- ну, конечно, это …(ДАША)
-Ей повезло и с ростом, и с силой, и в подаче, и в приеме, и в нападении смела,
Но спрошу вас кто же это? Конечно… (ЖЕНЯ)
-Прыгуч, стремителен, словно ракета,
Никто не поспорит со мною об этом,
Нет равных ему по слову мячей,
Вы его узнали? Это…(ДИМА).
Я  от себя лично говорю,
Искренне благодарю,
Пусть улыбнется солнце с небес,
И будет жизнь полна чудес!
Благодарность вам от всего сердца выразить хочу,
Шляпу перед вами  снимаю
[image: ]И спасибо говорю.
За многолетнее посещение спортивных секций. За активное участие в жизни поселка и за его пределами.
[image: ]Карпову Дарью многократную чемпионку по легкой атлетике Нижнеилимского района, Огородникову Евгению, призер игр Нижнеилиского района, Смолякова Дмитрия, лучшего нападающего в спартакиаде прошлого года.
Инструктор по спорту Жукова Е.Н.


ДЕНЬ  ПОБЕДЫ
СО  СЛЕЗАМИ  НА  ГЛАЗАХ
В преддверии 72 годовщины Дня Победы в КДК  «Спектр» прошел цикл мероприятий, посвященных этому замечательному  событию.
С 10 апреля по 10 мая в библиотеке прошла  Акция «Вспомни о Победе – прочти книгу  о войне».
Цели и задачи акции: формировать представление пользователей о долге, мужестве, героизме людей в годы  Великой Отечественной войны: помочь осознать высокое благородство подвига; раскрыть сущность героизма. Воспитать патриотическую готовность к защите своей Родины, уважение к историческому прошлому.
9 мая все мы празднуем День Победы. К сожалению, с каждым годом остается все меньше очевидцев героических событий. Откуда молодое поколение  узнают о Великой Отечественной войне? Из рассказов родственников, воспитателей детских садов, преподавателей школ, из фильмов и телевизионных передач. И еще у нас есть книги. И мы будем их читать, чтобы сохранить память поколений о героическом прошлом. 
В течении  месяца в акции приняли  (взяли, прочитали книги) участие  28 человек. 
4 мая 2017года в рамках данной акции прочитали вслух произведение Богомолова «Иван».
[image: E:\9 мая 2017\IMG_3039.JPG]




[image: G:\9 мая 2017\IMG_3138.JPG][image: G:\9 мая 2017\IMG_3104.JPG]8 мая- день  был посвящен спорту. В этот предпраздничный  день собралось много народу, пришли не только участники  соревнований, но и болельщики. Открыли соревнования самые маленькие спортсмены ( до 6 лет). Своим велозабегом они покорили всех присутствующих. А также участники попробовали свои силы в беге на 100 м и эстафете. Закончился спортивный день соревнованиями по волейболу между командами ветеранов спорта и молодежи.
9 мая – самый насыщенный  день на мероприятия.
12.00 ч. Состоялось шествие «Бессмертный полк». Шествие   началось  от школы, затем прошли по территории поселка и пришли к  КДК «Спектр» (малая сцена) на Митинг.
12.30ч. Состоялся Митинг, посвященный памяти павших в годы Великой Отечественной войны.  На митинге прозвучали слова благодарности всем ветеранам, труженикам тыла, «детям войны» за мирное небо над головой. Также прозвучали поздравительные слова от  главы Радищевского городского поселения Воробьевой В.П., директора Рудногорского  рудника Заступайло С.В.,  от начальника ООО «Перспектива» Салтыковой Г.В. Минутой молчания почтили память погибших в годы войны.Учащиеся 8 класса МОУ «Радищевская СОШ» возложили гирлянду из веток и цветов к памятному знаку ,как дань памяти  всем  людям, которые  завоевали  для нас Победу. В небо были запущены шары с голубями. 
[image: https://i.mycdn.me/image?id=855538637356&t=52&plc=WEB&tkn=*kTWk5lMhauHeIefiJQr8xCt7MzA]
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[image: E:\9 мая 2017\IMG_3271.JPG]13.00ч. «Полевая кухня». Все присутствующие были приглашены в  спортивный зал, где была организована «Полевая кухня».  Все с удовольствием отведали вкусной солдатской каши.
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14.00ч. Состоялся праздничный концерт «Победа – одна на всех». На концерте  звучали стихи и песни о войне, о Великой Победе. Почётными зрителями были, конечно же, наши дорогие труженики тыла, «дети войны», жители поселка. Концертный зал едва мог вместить всех желающих. Зрители очень тепло встречали каждое выступление.
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И завершился праздничный день Торжественным  Победным Салютом в честь  наших ветеранов, тружеников тыла и «детей войны», которые своим общим  нелегким делом принесли  нам Победу! Спасибо!
[image: E:\ленты\1624768_pozdravitelnaya-lenta.jpg]Зав.библиотекой Башурова Т.Н.

5 мая в ДОО «Лесная полянка»  проводили развлекательное мероприятие   по ОБЖ.              Тема : «Пожары, электричество и острые предметы
[image: G:\IMG_5630.JPG]На мероприятии присутствовали разновозрастные группы.
Проводился беседы в виде сказки «Мама коза и семеро козлят», показывали поучающие  мультипликационные видеоролики: « Лесные пожары» ; « Электрические розетки» ; « Игра с огнем» и                                      « Острые предметы»    
Этими мультипликационными видеороликами и сказкой , мы даем представления о предметах , опасных для жизни  и здоровья детей, с которыми они встречаются в быту. Помогаем самостоятельно , делать выводы о последствиях  неосторожного обращения с такими предметами, которые могут служить источниками опасности на улице и дома.         
                             







Хореограф: Ненашева В.М.
20 мая в КДК «Спектр» проводили мероприятие День семьи   для сторожил « Моя семья – моя крепость».
Наших гостей встречали с фото слайдами старожил , как все начиналось в поселке «Горный».  
 Продолжили вечер воспоминаний с рассказами старожил, с играми и танцевальными паузами. Чем позволили гостям окунуться в  прошлое , веселое и чудесное время . 
В заключении вечера была мини фотосессия, танцевальная пауза. И в заключении просмотр  фотографий после мини фотосессии. Гости ушли с позитивным настроением. 
Уважаемые жители поселка : « Читайте объявления и не забывайте про нас. Мы Вас ждем...!!!!! 
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Хореограф: Ненашева В.М.
27 мая проводили игру «Выходи играть во двор –Лапта» на спортивном корте.
[image: ]В играх участвовали дети начального звена и среднего звена школы. Руководители  КДК «Спектр» участвовали в играх вместе с детьми разделившись на команды. Провели игровое время  на позитиве.
Мальчишки и девчонки 
мы вас ждем на мероприятиях
 « Выходи играть во двор»…!!!
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Хореограф: Ненашева В.М.
[image: E:\ленты\1624768_pozdravitelnaya-lenta.jpg]
31 мая – ДЕНЬ  ОТКАЗА  ОТ КУРЕНИЯ
Мы пришли вам рассказать,
Как по жизни здоровым шагать
Веселиться, шутить, танцевать
И в делах, как всегда  успевать!
Кто не знает, сообщаем
День Здоровья – мы встречаем!
Всем давным-  давно нам ясно,
Что  курение опасно.
Молодежь, без  предисловий 
голосует за  здоровье.
Табак, наркотики- это опасно,
Быть здоровым – это классно.
[image: ]С этих слов открылись соревнования.
Любые соревнования предполагают наличие победителей. И день здоровья не исключение. Заранее подготовлена судейская бригада, возглавила ее Ненашева В. М.. А так же   сформированы команды: красных и желтых. Такие мероприятия не только поднимают настроение, но и укрепляют спортивный дух между командами. К тому же можно  рассматривать, как популяризацию здорового образа жизни.
 Дни здоровья в  поселке Радищев стали давно традиционными. В этот день  команды самоотверженно  боролись за каждое очко. В целом  мероприятие прошло успешно, крики болельщиков подогревали участников дня здоровья. Мероприятие прошло совместно с руководителями КДК «Спектр». Музыкальная заставка, подготовленная художественным руководителем Шадуриной Е.С. была как нельзя кстати.
 Все эстафеты продуманы в стихотворной форме. Хорошее тематическое  оформление зала. В руках участников и болельщиков тематические  лозунги:
«Напомним каждому  с любовью,
Курение – вредит здоровью»
«Ты не лев и не орел, если куришь «Беломор».
   В общем,  смысл мероприятия таков – призываем здоровье беречь и спортивных ожидаем  с вами встреч!
Инструктор по спорту Жукова Е.Н.
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Поздравляем всех,
 кто родился в мае!
Мирошкину Людмилу Александровну!
[bookmark: _GoBack]Желаем вам простого счастья
И тихой радости земной.
Пусть вас житейские ненастья
Всегда обходят стороной.
Как прежде, бережно храните
В душе прекрасные черты.
Как прежде, щедро всем дарите
Огонь душевной теплоты.






	Учредитель: МУК КДК «Спектр» Радищевского Муниципального образования
Наш адрес: 665698 Иркутская область, Нижнеилимский район, п.Радищев, дом 36
	Тираж:
10 экземпляров
	Газета «Культурная жизнь» выходит 1 раз в месяц
Распространяется бесплатно
Ответсвенные: 
Жукова Екатерина Геннадьевна, директор КДК «Спектр»
Редактор: Башурова татьяна Николаевна, заведующая библиотекой




image2.jpeg
LS 2

MUP TPYA MAA




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.png




image11.jpeg




image12.png
et

frln oy




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.png




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.png




image22.png




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg




image28.jpeg




image29.jpeg




image30.jpeg




image31.jpeg




image32.jpeg




image33.png




image34.jpeg




image35.jpeg




image36.png




image37.jpeg




image38.jpeg




image39.jpeg




image40.jpeg




image41.jpeg




image42.png




image43.jpeg




image44.jpeg




image45.png




image46.png
s





image47.png




image48.png




image49.png




image50.png




image1.jpeg




